
       ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА
      Родителей  и  педагогов  всегда  волнует  вопрос, как  обеспечить  полноценное  развитие  ребёнка  в  дошкольном  возрасте. Учёными  доказано, что  развитие  руки  находится  в  тесной  связи  с  развитием  речи  и  мышлением  ребёнка. Уровень  развития  мелкой  моторики – один  из  показателей  интеллектуальной  готовности  к  обучению. Обычно  ребёнок,   имеющий  высокий  уровень  развития  мелкой  моторики, умеет  логически  рассуждать, у него  достаточно  развиты  память  и  внимание, связная  речь.
      Очень  важной  частью  работы  по  развитию  мелкой  моторики  являются «пальчиковые  игры». Игры  эти, очень  эмоциональные, можно  проводить  как  в  детском  саду,  так  и  дома. Они  увлекательны  и  способствуют  развитию  речи, творческой  деятельности . « Пальчиковые  игры »  как  бы  отображают  реальность  окружающего  мира – предметы, животных, людей, их  деятельность, явления  природы. В  ходе  «пальчиковых  игр»  дети, повторяя  движения  взрослых,  активизируют  моторику  рук. Тем  самым  вырабатывается  ловкость, умение  управлять  своими  движениями, концентрировать  внимание  на  одном  виде  деятельности.

        «Пальчиковые  игры» – это  инсценировка  каких  либо  рифмованных  историй,  сказок  при  помощи  пальцев. Многие  игры  требуют  участия  обеих  рук, что  даёт  возможность  детям  ориентироваться  в  понятиях  «вправо», «влево», «вверх», «вниз»  и  т. д.

         Очень  важны  эти  игры  для  развития  творчества  детей. Если  ребёнок  усвоит  какую-нибудь  одну  «пальчиковую  игру», он  обязательно  будет  стараться  придумать  новую  инсценировку  для  других  стишков  и  песенок.  Дети  от  года  до  двух  хорошо  воспринимают  «пальчиковые  игры», выполняемые  одной  рукой.

         Трёхлетние  малыши  осваивают  уже  игры, которые  проводятся  двумя  руками, например, одна  рука  изображает  домик, а  другая – кошку, вбегающую  в  этот  домик.

          Четырёхлетние  дошкольники  могут  играть  в  эти  игры, используя  несколько  событий, сменяющих  друг  друга. Более  старшим  детям  можно  предложить  оформить  игры  разнообразным  реквизитом – мелкими  предметами,  домиками,  шариками,  кубиками  и  т. д.     

МОЯ  СЕМЬЯ

Этот  пальчик – дедушка,                               Поочередное  сгибание  пальцев, 

Этот  пальчик – бабушка,                                начиная  с  большого.

Этот  пальчик – мамочка, 

Этот  пальчик – я, 

Вот  и  вся  моя  семья!
ПРЯТКИ
В  прятки  пальчики  играли                        Ритмично  сгибать  и  разгибать  пальцы.   

И  головки  убирали.                                      Усложнение : поочерёдное  сгибание  
Вот  так, вот  так,                                             каждого  пальчика  на  обеих  руках.
И головки  убирали.

НА  ЛУЖОК

На  лужок  пришли  зайчата,                        Сгибание  пальцев  в  кулачок  в  ритме   

Медвежата, барсучата,                                  потешки. При  перечислении  животных 

Лягушата  и  енот.                                            Сгибать  пальцы  на  обеих  руках  
На  зелёный  на  лужок                                  поочерёдно.
Приходи  и  ты  дружок!

ПОИГРАЕМ  В  ПАЛЬЧИКИ

Большаку  дрова  рубить,                            Загибать  по  очереди  все  пальцы  на  

А тебе  воды  носить,                                    обеих  руках. На  последние  строчки - 
А тебе  печь  топить,                                     шевелить  пальцами  обеих  рук.
А тебе  тесто  месить, 

А  малышке  песни  петь. 

Песни  петь  да  плясать, 

Родных  братьев  потешать.

ПАЛЬЧИК – МАЛЬЧИК

-Пальчик – мальчик, где  ты  был?                      На  первую  строчку  показать  

-С  этим  братцем  в  лес  ходил,                         большие  пальцы  на  обеих  руках.  

С  этим  братцем  щи  варил,                               Затем  поочерёдно  соединять  их  с  
С  этим  братцем  кашу  ел,                                  остальными  пальцами.
С  этим  братцем  песни  пел.

ЗАМОК

На  дверях  висит  замок.                                  На  первую  строчку- пальцы  в  

Кто  его  открыть  не  смог?                             «замочек». Затем  стучать  о  стол   

Мы  замочек  постучали,                                 «замочком». Затем  круговые                                      
Мы  замочек  повертели,                                движения  «замочком»  ,  и  
Мы  замочек  покрутили                                показали  ладошки.
И  открыли!                             

КАПУСТКА

Мы  капустку  рубим – рубим,                  Движения  прямыми  ладонями  вверх -вниз,            

Мы  капустку  солим – солим,                  поочерёдное  поглаживание  подушечек  
Мы  капустку  трём – трём,                      пальцев, потирать  кулачок  о  кулачок . 
Мы  капустку  жмём – жмём.                 Сжимать  и  разжимать  кулачки.
СИДИТ  БЕЛКА  НА  ТЕЛЕЖКЕ

Сидит  белка  на  тележке,                      На  первые  две  строчки – ритмичное   

Продаёт  она  орешки:                             сгибание  пальцев  обеих  рук  в  ритме  
Лисичке – сестричке,                               потешки, на  следующие  строчки - 
Воробью, синичке,                                  поочерёдное  сгибание  пальчиков  , 
Мишке  косолапому,                              начиная  с  большого.
Заиньке  усатому.                                 
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