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               Движения пальцев рук связано с развитием речи 
Существует предположение, что первобытные люди общались с помощью жестов. Постепенно к ним добавились возгласы, которые затем становились внятными и членораздельными. Не прошло и миллиона лет, а человечество благодаря мыслительной деятельности, совершенствованию движений рук в процессе труда и многим другим факторам перешло к языку слов. «Если внимательно посмотреть на карту головного мозга, то бросается в глаза, что речевая область расположена совсем рядом с двигательной областью, она является ее частью... Развитие функций руки и речи у людей шло параллельно»                      (М.М. Кольцова).
Каждый ребенок, учась говорить, проходит тот же путь - сначала гуление, потом нечленораздельный лепет, почти внятное агу существительное мама и, наконец, предложение: «Хочу шоколадку». Времени на освоение разговорной речи современному человеческому детенышу отпущено значительно меньше - два года. Уложиться в эти сроки непросто. Помогите, родители, собственному ребенку успеть овладеть жизненно необходимыми функциями без опоздания!
Требуется от любящих пап и мам немного - пять минут личного времени и минимум знаний. Начинаем с массажа: поглаживаем кисти рук по направлению от кончиков к запястью, ласково приговаривая: «Хороший мизинчик, славный безымянный пальчик, замечательный средний, прекрасный указательный, молодец большой!» Потом нежно разглаживаем- разминаем подушечки... Шутку-прибаутку про сороку - белобоку вспомнили? И научные исследования, и народная педагогика разных стран подсказывают нам связь: рука-речь. Вовремя заговорил малыш - хорошо. Порадуйтесь и переходите к решению следующей проблемы - освоению правильного произношения звуков. Массаж замените гимнастикой для пальчиков и языка. Это очень веселое занятие - настоящая игра в театр. Ваша импровизация,  деликатная помощь в этой игре стимулирует воображение ребенка, организует целенаправленную деятельность пальцев и языка, тем самым способствует самовыражению и саморазвитию малыша.

Вот несколько примеров игр для развития речи:

«ТЕАТР ПАЛЬЧИКОВ И ЯЗЫКА»
Пальчики в лесу.
1. Однажды пальчики пошли гулять в лес:
Тот (указательным), тот (большим). Тот (средним). Язык двигается вверх-вниз.
2. Подошли к опушке, ровной- ровной.
Кисти рук прижаты к друг другу, ладони повернуты вверх, язык свободно лежит на верхней губе.
3. На опушке росло большое дерево. Вот его ствол.
Пальцы вверх, руки от локтя до запястья прижаты друг к другу. Язык тянется к носу.
4. Вот его крона.
Положение рук до запястья прежнее, кисти разведены в стороны. Язык чашечкой.
5. Крона дерева - это его листья.
Растопыренные пальцы направлены - вытянуты вверх, Язык чашечкой.
6. Ветки и листья дерева играют с ветром.
Пальцы попеременно сгибаются и разгибаются. Язык чашечка двигается вверх вниз.
7. Осенью листья опадают.
Кисти расслабленно опускаются, руки повисают вдоль туловища. Язык ложится на нижнюю губу.
8. На дереве гнездо.
Руки и язык - чашечкой.
9. В гнезде птица то вылетит, то вернется в гнездо.
Ладони чашечкой большие пальцы прижаты ко дну ладоней, то в стороны. Язык попеременно двигается вправо - влево.
10. Под деревом растут грибы с толстыми и тонкими ножками.
Толстая ножка гриба - вертикально поднятые пальцы, сложенные щепоткой; тонкая ножка - указательный палец, поднятый вверх. Шляпка гриба - горизонтально лежащая на ножке ладонь. Язык плавно подвести к верхнему небу и подтянуть вверх. Гриб растет.
11. Грибы растут.
Пальцы вверх. Язык тянется к носу.
12. Собираем грибы в корзинку.
Пальцы переплетены, ладони вверх, положение языка чашечкой чередуется с плотным прижатием к верхнему небу. Затем язык свободно опускается на нижнюю губу.
13. Идем дальше, (см. 1)
14. Растет дикая яблоня.
Руки от локтя до запястья вместе, ладони сжаты в кулаки, большие пальцы вверх дном чашечка. Кончик языка упирается в нижнюю губу.
15. Яблоки кислые.
Язык опустился на нижнюю губу, руки вниз.
16. Дома мы сварим из яблок варенье. Вот такое!
Большой палец вверх, с улыбкой облизать верхнюю и нижнюю губу.
17.Соберем
яблоки в корзину.
Кисти рук корзинкой, язык чашечкой.

18. Через лес мы вышли к реке.
Руки, разведены в стороны, делают волну. Язык плавно двигается назад- вперед.
19.На реке лодка.
Ладони сложены лодочкой, язык свернут трубочкой и вытянут вверх.
20.Лодочка причалила к берегу. На берегу наш дом.
Пальцы домиком, кончик языка напряженно прижат к верхнему небу.






